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1.
Introduccion

La pobreza energética es la situacion en la que se encuentra un hogar
en el que las necesidades basicas de suministros de energia no pueden
ser satisfechas y que puede ser agravada por disponer de una vivienda
ineficiente desde el punto de vista energgético

Un hogar que padece pobreza energética no puede acceder a los servi-
cios energéticos esenciales. Esto genera graves consecuencias para el
bienestar de las personas que 1o habitan, que pueden estar expuestas
a malas condiciones de habitabilidad, como la falta de confort térmico.
Ademas de disponer de menos renta para otros bienes y servicios, que
los lleva a tener que tomar decisiones no deseables, como tener que
decidir entre pagar la calefaccion o la comida, y/o exponerse al riesgo
de impago y desconexion por falta de recursos.

Por la dificultad de acceso a la energia, se ven afectadas las condicio-
nes de vida de las personas. Las causas que generan esta precariedad
energética son diversas, aungque tradicionalmente han existido tres fac-
tores fundamentales como son; l0s bajos ingresos de la unidad familiar,
insuficiente calidad energética de la vivienda y los precios elevados de
la energia.

La vulnerabilidad energética es la tendencia a experimentar una situa-
cion en la que el hogar no recibe una cantidad adecuada de servicios
de la energia. Se trata de una situacion temporal y se puede ver modifi-
cada por factores internos, como el nacimiento de un hijo o la enferme-
dad de un miembro del hogar, o por factores externos, como serian los
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cambios en los requisitos de una ayuda social, o la inminente llegada de
una guerra o una pandemia.

Este concepto permite ampliar la definicion de la pobreza energética a
una situacion que también puede sertemporal y a la que los habitantes
de un hogar pueden enfrentarse en momentos concretos de sus vidas.

La pobreza energética es un problema que traspasa las fronteras, como
se reconoce en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, donde la Orga-
nizacion de Naciones Unidas considera la energia como un derecho y
Ccomo un bien de primera necesidad para la salud y el desarrollo huma-
no.

La pobreza energeética afecta a todos los Estados Miembros de la
Union Europea (UE) de una forma diferente. Entorno al 11 % de la po-
blacion de la UE, lo que corresponde a 54 millones de europeos, sufre
los efectos de la pobreza energética, segun el Comité Europeo de las
Regiones. Probablemente, la subida de los precios de la energia que
comenzo en 2021 y empeoro con la invasion de Ucrania por Rusia en
febrero de 2022, junto con el impacto de la crisis del COVID-19, ha-
yan empeorado una situacion ya dificil para muchos ciudadanos de la
Unién Europea.

Por todo ello, esta Guia de Buenas Practicas para ahorrar energia en
las viviendas, es fruto de la colaboracion con la Fundacion Down Ma-
drid y la Universidad Politécnica de Madrid y pretende acercar a los ciu-
dadanos al consumo responsable aportando criterios y propuestas de
eficiencia en el gasto de los hogares. Estos consejos a los consumi-
dores y usuarios para disminuir la factura eléctrica y de gas y ahorrar
energia en el hogar, son a su vez, una aportacion practica de ayuda a
toda la sociedad.



3.

Objetivo de esta guia

En el ano 2020 tras la pandemia que todos vivimos, decidimos pre-
sentar un proyecto de Aprendizaje-Servicio desde la Unidad Docente
de Instalaciones de la Escuela Técnica Superior de Edificacion de la
Universidad Politécnica de Madrid. El proyecto no fue concedido y se
guedo en el aire, a pesar de toda la ilusion que habiamos puesto en él,
fueron tiempos de reflexion por todo 1o que estabamos viviendo, que
nos llevo a centrarnos en otros proyectos.

En el mes de noviembre de 2022 se promovio una nueva convocatoria
en la que decimos participar con el mismo proyecto y con mas ganas
aun.

Este proyecto fue concedido y este libro es fruto de la ilusion que nos
hace impulsar una educacion fuertemente vinculada al compomiso so-
cial. Nos inspira el cuidado de las personas, de la sociedad y del medio
ambiente.

Nuestra ilusion es dotar a toda la comunidad educativa de herramien-
tas que mejoren el aprendizaje y la participacion de todas los alumnos
en los distintos ambitos educativos.

A partir de aqui, y gracias al subdirector de relaciones institucionales,
emprendimiento y comunicacion de la ETSEM, nace la posibilidad de
colaborar junto con la Fundacion Down Madrid, en su programa Focus
gue encamina a los alumnos con discapacidad intelectual a integrarse
en el mundo laboral. Y por ello disenamos un programa metodologico
para que alumnos Focus y alumnos de la Escuela Superior de Edifica-
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cion trabajasen de forma colaborativa en la realizacion de una Guia de
buenas practicas para ahorrar energia en las viviendas.

Ambos colectivos, se sintieron emocionados de participar en el proyec-
to y tuvo una aceptacion enorme. Las actividades se realizaron en dife-
rentes sesiones y con distintas metodologias de aprendizaje, como cla-
ses grupales, trabajos colaborativos, recorridos pedagodicos inclusivos,
gymkhanas, kahoot, videos, cuestionarios online, etc.

A todos nos movian las emociones, y consideramos que estas son las
guardianas del aprendizaje. La curiosidad, el interés, la ilusion, nos ha-
cen aprender de manera mas facil y lo mas importante aln, es que nos
hacen recordarlo en el tiempo. Por lo gue intentamos crear entornos de
aula emocionalmente saludables y también espacios de oportunidad,
para gue todas las personas puedan dar a conocer sus capacidades,
donde las diferencias nos hagan especiales.

Todos somos capaces si tenemos las herramientas y la ayuda necesa-
ria. Confiar de que tienes capacidad para aprender y confiar en los de-
mas (confianza cooperativa) es fundamental para el desarrollo de cual-
quier persona. jEl equipo es mas que la suma de sus componentes! Y
asi, es como han trabajado todos juntos, apoyandose y aprendiendo los
unos de los otros. El resultado de todo el trabajo realizado es esta Guia
de Buenas Prdcticas para Ahorrar Energia en las Viviendas, que
esperamos que sea de gran utilidad para la sociedad.



3.
Consejos practicos para ahorrar energia
y dinero

3.1. Instalacion de calefaccion

lwnmm
o Grupo de trabajo:
% ¢ Elena, Pablo,
Aldair, Daniel,
Javiery Yiou.

1. Unatemperatura de 19°C es
suficiente para mantener el
confort de una vivienda.

Nos movemos por la pobreza energética
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2. Sinovas a estar en casa durante varias horas, reduce la tempera-
tura de tu termostato.

3. No cubrir los radiadores ni poner
ningun objeto obstaculizandolo,
porque dificultaras la adecuada di-
fusion del aire caliente.

4. Coloca valvulas termostati-
cas en radiadores o0 termos-
tatos programables; son solu-
ciones asequibles y faciles de
usar.

5. Apaga la calefaccion mientras
duermes.

1
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6. Porlamanana cuando te levantes, espera a ventilarla casay cerrar
las ventanas antes de volver a encenderla.

7. Para ventilar una habitacion es sufi-
ciente con abrir las ventanas unos 10
minutos. No se necesita mucho mas
tiempo, ya que también perdemos
calor y consecuentemente energia.

8. Purga tus radiadores
al menos una vez al
ano, al iniciar la tem-
porada de calefac-
cion.

4% 10 Nos movemos por la pobreza energética
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9. Cierra las persianas y cortinas

E leoca N por la noche, para no perder ca-

lor.

10. Es preciso tener un mantenimiento de caldera adecuado, para evi-
tar posibles averias y para que todo el circuito de calefaccion fun-
cione correctamente.

11. Con el uso de apara-
tos como termostatos
0 programadores ho-
rarios podemos hacer
un uso y control mas
efectivo de la tempe-
ratura y de la energia
gque consumimos.

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas” 11 %
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3.2. Aislamiento de la vivienda

Grupo de trabajo:
Helena, Salma,
David, Marina'y
Noelia.

1. Uno de los puntos mas importantes es
tener un buen aislamiento en la fachada.

Nos movemos por la pobreza energética
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2. También se puede reforzar el aislamiento por el interior de cada es-
tancia. El inconveniente es que perderas algo de superficie.

3. Sicambias las ventanas y decides ponerlas metalicas, elige simpre
que tengan rotura de puente térmico.

4. Elige ventanas abatibles, frente a
correderas. Son mas estancas.

5. |Instala ventanas con doble o tripe
cristal.

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas”
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6. Cuidado con los cajones de las persianas, evita
gue tengan rendijas. Y si las tienen, sellarlo para
evitar la entrada de aire.

7. Elaislamiento del cajon de la per-
Siana también es muy importante,
intenta aislarla para evitar pérdidas
de calor por este punto.

Nos movemos por la pobreza energética
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8. Evita infiltraciones por los mecanis-
mos de la cinta de la persiana.

9. Si se filtra aire por
puertas y venta-
nas, instalar burle-
tes.

10. Sitienes chimenea,
cierra el tiro cuan-
do no la utilices.
Puedes poner unas
puertas decorativas
que evitaran la en-
trada de aire.

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas” 15
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Consejos practicos para ahorrar energia y dinero

3.3. Agua caliente sanitaria

Grupo de trabajo:
Silvia, Berta, Lau-
ra, Lucia, Claudia,
Manuel y Daniel.

1. Utilizar programas cortos y de
agua fria en la lavadora, ayu-
dan a ahorrar agua y energia.

2. Ademas, puedes llenar bien la lavadora y el lavavajillas antes de
ponerlos en funcionamiento. Asf aprovecharas la energia necesaria
en cada programa, con la maxima capacidad lavada.

Nos movemos por la pobreza energética
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3. Instala electrodomeésticos bitermicos, que obtienen el agua caliente
de una fuente externa, como puede ser el calentador de gas.

4. Es muy importante que los depositos acumuladores y las tuberias
de distribucion de agua caliente estén bien aislados.

5. Los sistemas con acumulacion de
agua caliente son mas eficientes que
los sistemas de produccion instanta-
neay sin acumulacion.

7. Una ducha consume mucho menos que un bano y gasta la mitad
de agua y, por tanto, de energia.

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas”
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8. Los goteos y fugas de grifos
O cisternas pueden suponer
una pérdida de 100 litros de
agua al mes.

9. Instala cabezales de ducha
de bajo consumo vy reducto-
res de caudal.

10. Instalar perlizadores o airea-
dores en los grifos, para redu-
cir el caudal.

4% 18 Nos movemos por la pobreza energética
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11. Si cambias tu ducha, elige
una con grifos reguladores de
temperatura. Ahorraras ener-

gia.

12. Moderar la temperatura del agua a la hora de asearse, dejandola
comprendida entre 30°C y 35°C.

13. Si cambias algun grifo, elige uno monomando; es mucho mas efi-
clente que tener dos grifos independientes para el agua fria y caliente.

14. No es preciso pre-lavar a mano, ni la ropa nilos utensilios de cocina
antes de meterlos a la lavadora o al lavavajillas, respectivamente.

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas”
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15. Para reducir el consumo de agua en el inodoro, una buena alterna-
tiva es sustituir el mecanismo antiguo de la cisterna por un sistema
de doble descarga.

16. Reutiliza el agua. Por ejemplo, aprovecha el agua del equipo de aire
acondicionado para regar las plantas.

3.4. lluminacion

Grupo de trabajo:
Zornitsa, Susana,
Matteo, Ignacio,
Santiago, Alejan-
dro.

1. Sustituye las bombillas
viejas por unas nuevas
tipo LED.

4% 20 Nos movemos por la pobreza energética
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2. Reduce al minimo la iluminacion, quita toda aquella gue no sea ne-
cesaria.
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3. Cuando te despiertes sube las persianas y abre las cortinas para
aprovechar la luz solar y asf reducir el consumo energeético.

4. Site gusta leer, aprovecha la luz de la manana.

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas”
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5. Si utilizas colores cla-
ros en paredes vy te-
chos, aprovecharas
mejor la luz natural, y
asi descansaras mas
la vista.

jAcuérdate siempre
de apagar la luz cuan-
do salgas de una ha-
bitacion!

Mantén limpias las lamparas y las pantallas, debido a que aumen-
taras la luminosidad, sin aumentar la potencia y sin gastar mas
energia.

Adapta la iluminacion a tus necesidades, no requieres la misma luz
para leer que para ver la television.

Nos movemos por la pobreza energética
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9. Podras ahorrar
hasta el doble de
energia si imple-
mentamos  detec-
tores de presencia
para qgue las luces
se enciendan vy
apaguen automa-
ticamente.

10. Si puedes, coloca reguladores de intensidad luminosa: ahorraras
energia.

3.5. Aparatos eléctricos

Grupo de trabajo:
Alba, Alicia, Maria,
Alvaro, Daniel y
Dario.

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas” 23 %
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Consejos practicos para ahorrar energia y dinero.

1. Instala enchufes inteligentes, debido a que tienen un temporizador
para poder tener un control sobre esos aparatos gue estén enchu-
fados durante mucho tiempo.

RN

h Sabados, domingos d

dias g 5 y festivos ()
s %

B punta

- Valle

2. Ultiliza los aparatos eléctricos en las horas en las que la electricidad
es mas barata (horas valle).

Lunes a viernes

%

3. Es preciso limpiar los aparatos eléctricos para evitar que se acu-
mule la suciedad, y asf ayudar a que el electrodomestico funcione
correctamente.

4% 24 Nos movemos por la pobreza energética
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4. Descongelar el congelador
cada 3 meses, debido a
que el acumulamiento de
escarcha hace que el frio
Nno pase correctamente v,
por tanto, consume mas.

5. Planchar primero la ropa gruesa y con el calor restante planchar lo
mas fino.

6. Poner aparato en modo eco:
es un programa que, si se usa
adecuadamente, ahorraria-
mos energia.

7. Centrifugar consume mucho menos que utilizar la secadora.

g
8. Si vas a comprar un elec- =
trodoméstico nuevo, es re- ¥ E.'
comendable gque la etiqueta —
energetica sea A+++ Q o

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas”
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10.

11.

12,

13.

9. Las placas de induc-
cion son mucho mas
economicas y gastan
menos energia que
una vitroceramica.

Ajusta la temperatura
de la nevera a unos
4°C.

Cocinar varios platos a la vez, de esta forma consumiremos mucho
en poco tiempo en vez de prolongar en el tiempo el consumo. Por lo
gue podemos acumular ese consumo en las horas valle.

Usar dispositivos portatiles: consumen menos que los aparatos de
mesa, no tienen la necesidad de estar enchufados constantemen-
te, se cargan cuando hace falta.

Evita el consumo fantas-
ma provocado por el modo
stand-by en televisores orde-
nadores, consolas, equipos
de musica, etc. Enchufalos a
una regleta con interruptor y
apagalo cuando no los uses.

Nos movemos por la pobreza energética
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Lectura de una factura de energia

4.1. Conceptos previos

¢ Diferencia entre comercializadora y distribuidora?

La distribuidora es la encargada de transportar la energia a los distintos
puntos de suministro y de medir el consumo del cliente. La comercia-
lizadora se encarga de facturar al cliente los datos de consumo que la
distribuidora nos facilita. Tenemos la posibilidad de contratar la comer-
cializadora que queramos, podemos comparar los precios y elegir la
mas conveniente.

¢ Qué es el mercado libre y el mercado regulado?

Los precios varian segun si pertenece al mercado libre o al mercado
regulado.

El mercado regulado se caracteriza porque el precio de la luz cambia
cada horay cada dia y solo ofrece la tarifa PVPC (Precio Voluntario para
el Pegueno Consumidor).

Red Eléctrica de Espana publica cada dia sobre las 20:00 horas los
precios horarios para el dia siguiente, que se muestran tanto en la web
de eSios (Sistema de Informacion del Operador del Sistema) como en
la aplicacion para dispositivos moviles redOS.

27
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Mientras que en el mercado libre el precio de la luz lo establecen las
empresas. Hay buenas tarifas, pero también las hay muy malas. Para
saber queé precio es mas bajo se puede consultary comparar en la pagi-
na de las distintas comercializadoras o0 en aplicaciones gue te compa-
ran las distintas tarifas.

Tarifa Energia Potencia valle
Plan Estable Iberdrola - 0.0142 €/kW dia

Tarifa Ahorro Plus Repsol 0.1699 €/kWh 0.0545 €/kW dia

Tarifa Por Uso Luz Naturgy  0.1628 €/kWh 0.0147 €/KW dia

One Luz Endesa 0.1638 €/kWh 0.0224 €/kW dia

¢ Qué conceptos aparecen en mi factura?

Factura electricidad Factura gas Descripcion

Término variable

% Termino fijo

f@ /(((;\/ﬂ Alguiler del contador de medida

=
Impuestos




Lectura de una factura de energia

Término fijo

Facturacion por potencia contratada: es el término fijo de tu factura, 1o
gue vas a pagar, aungue no consumas nada. No es idéntica todos los
meses porque se cobra por dias y hay meses de 28, 30 0 31 dias.

Término variable

Facturacion por energia consumida: pagaras en funcion del precio del
kWh'y de la energia que consumas. Puedes tener 3 tramos horarios:
punta, llano y valle

Alquiler del contador

Esta regulado por la Administracion. Se calcula multiplicando el n° de
dias del periodo de facturacion por el precio del alguiler del contador.

Impuestos

1.- Impuesto sobre la electricidad:

Habitualmente es del 5,1127%, pero temporalmente, a causa de la cri-
Sis energeética, se ha reducido al 0,5%.

2.-1IVA:

Se aplica sobre todos los conceptos de la factura, incluido el impuesto
de la electricidad. Por defecto es del 21%, pero transitoriamente, debido
a la crisis energeética, se reduce al 5%.

29
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Factura de electricidad

ENERGIA
Potencia facturada Punta 4,6 kW x 30 dias x 0,089896 €/kW dia 1241€
Valle 4,6 kW x 30 dias x 0,003978 €/kW dia 055€
Total importe potencia hasta 16/08/2022 1296 €
232 kWh x 0,14593 €/kWh 3386 €
CARGOS NORMATIVOS
Financiacion bono social fijo 30dias x 0036718 €/dia 1.10€
Ilmpuesw sobre electricidad I 0,5%5/47,92 € 024 €
TOTAL ENERGIA 48,16 €
SERVICIOS Y OTROS CONCEPTOS
Alquiler equipos medida 30dias x 0,02663 €/dia 080€
Proteccion Eléctrica Hogar 097 mes x 6,22 €/mes 603€
TOTAL SERVICIOS Y OTROS CONCEPTOS 683 €
IMPORTE TOTAL 5499€
5% 5/48,96 € 245€
21%5s/6,03 € 127€
TOTALIMPORTE FACTURA 58,71 €
Factura de gas
DATOS RELACIONADOS CON SU SUMINISTRO
Numero de contrato: 1048662631 Peaje de acceso a la red (ATR): TARIFA PEA JE RL.2

Empresa distribuidora: MADRILENA RED DE Precios de peajes de acceso: B.O.E. 19-05-2022
Identificacién punto de suministro (CUPS Cargos y Canon de Almacenamiento subterraneo: 29-09-2022
Forma de pago: DOMICILIACION BANCARIA Duracion de contrato hasta: 30/08/2023

Entidad: CAIXABANK Presion de suministro: 0,0220 Bar

Direccion fiscal: C/ TROMPAS, 11, 1° C 28054 MADRID

CONOZCA AL DETALLE SU FACTURACION Y CONSUMOS

mensual (16/11/2022-31/12/2022) 1,47 meses x 10,68 €/mes 15,70 €
mensual (31/12/2022-12/01/2023) 0,39 mes x 11,41 €/mes 445€
rada [16/11/2022-31/12/2022) 1.650,63 kWh x 0,309148 €/kWh 51029 €
Energia facturada [31/12/2022-12/01/2023) 481,31 kWh x 0,33017 €/kWh 15891 €

Descuento sobre T. Fijo 15%5/20.15 € -302€
Descuento sobre consumo. 15 % 5/669,2 € -10038€
| Impuesto sobre gas natural (1) | 2.131,94 kwh x 0,00234 €/kWh 499€
TOTAL ENERGIA 590,94 €
SERVICIOS Y OTROS CONCEPTOS
Alquiler equipos de medida 16/11/2022-16/12/2022) 057€
Alquiler equipos de medida 16/12/2022-12/01/2023) 050€
TOTAL SERVICIOS Y OTROS CONCEPTOS 1,07 €
IMPORTE TOTAL 592,01 €
[VAReduddo ) | 5% /592,01 € 2960 €
TOTAL IMPORTE FACTURA 621,61 €
Cargo aplicado 007€
Tasa CNMC 006€
(1) El tipo imp apli ) ‘gigajun a 0,00234€/kWh.
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Lectura de una factura de energia

4.2. Ejemplos de facturas de energia

FACTURA DE G
ELECTRICI s e, SO

JBERDROLA CLIENTES, S.AL.
CIF A-95758389

W o

Titular Potencia:
Potencia punt
Potencia

Direccién de suministro:  Plan A Tu Medida Contratado:
PLAN ESTABLE

I N° DE CONTRATO: 811134465

.
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Lectura de una factura de energia

R ()

Consumo total de  Consumo medio diario  Consuma medio diaria
esta factura. en esta factura en los ultimos 8 meses,

Puede comuitar el detalle de su Gonsuma hora a hoss £n Mi Area Clients en
woww Rmerdrola.es y 61 L APP de [Derdinla Cllentes. También puece aceder 3 lo
(310 dhe medidda de 4 COMLAGO! IMENIZENLE A LTaVes 06 18 wet fe s

2 wow e es/Chentes.

17.02€

o ) Punta 4,6 kW x 34 dias x 0,002748 €/dia
Término fijo por potencia contratada

Valle 4,6 kW x 34 dias x 0,016072 €/dia

Coste de la energia consumida

128 kWh x 0,198225 €/kwh
Coste alquiler instalaciones 34 dias x 0,02663 €/dia
Bono social No dispone
V. ATOTAL 2,18

Nos movemos por la pobreza energética



Lectura de una factura de energia

e

“TotalEnergies

AL - 1SPANA
Tufactura de gas natural y servi

iclas
Factura gas natural n¥ INON230300041685
Factura servicios n® 1HSN23030004;
F!mzem‘llﬂlhﬂ!ﬂ}.iﬂll"z 2Ly
' M L Cudnto tengo aue 9agarT
" s251¢ e e e s
e G Sericn Taase mpuesios ¥ 5 por et oeres e PSSO o
Contratar auc 038€ s Lalfindas A gl

23.03.2023

3623 il comiao s igutacin ot 130 UG 001 L, 11488
T s o i S L B i A 503 208
B

Término fijo por potencia contratada No consta
Coste de la energia consumida 382 kWh x 0,11875 €/kwh
Coste alquiler instalaciones 8diasx 0,17 €
Bono social No dispone
V. ATOTAL 2,45€
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5.
Calcula los costes energéticos
de tu vivienda

5.1. Calificacion energética

¢ Qué es la eficiencia energética?

La eficiencia energética es la optimizacion del consumo energético, se
usa para alcanzar niveles optimos de servicio y confort. Esto se puede
conseguir realizando pequenos ajustes en nuestros hogares y en la for-
ma de construccion de nuestros edificios.

¢ Qué es el certificado energético?

El certificado energético es un documento que refleja la demanda ener-
geética de una vivienda o edificio en condiciones de ocupacion, teniendo
en cuenta los sistemas de calefaccion, ventilacion, iluminacion, refrige-
racion o agua caliente sanitaria.

¢Cual es el significado de las letras de la etiqueta energética?

Una etiqueta energética es un documento donde podemos apreciar 7
letras que van desde la A, que indica Ahorro porque es mas eficiente,
hasta la G, de Gasto.

Nos movemos por la pobreza energética



Calculalos costes energéticos de tu vivienda

Se determina el valor optimo del consumo de energia y de las emisio-

nes de didxido de carbono.

CALIFICACION ENERGETICA
DEL EDIFICIO EXISTENTE

DATOS DEL EDIFICIO

Inserte aqul la narmatva vigenie

Inserte aqui la referancia catasiral

ESCALA DE LA CALIFICACION ENERGETICA

G menos eficiente

REGISTRO

Inserte aqui el nomero de registio

N

ETIQUETA

Inserte aqui el ipo de edificio

Inserte agqui la direcosn

Inserte aqui ol municipio
Inserte aqui el codigo postal

Inserte agqul 1a C Audnoma

Inserte agui la fecha como dd/mm/aaaa

ESPANA -

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas”
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Calculalos costes energéticos de tu vivienda

Nuestras viviendas pueden gastar mas 0 menos por varias razones:

VIVIENDAS QUE GASTAN POCO VIVIENDAS QUE GASTAN MUCHO
» Porque son construccion de obra nueva « Construccion mas antigua con normativas
» Cumplen con lo establecido en la normativa obsoletas.

Antes de 1980: muy mala eficiencia ya que no existia normativa

De 1980-2006: regular porque la normativa esta obsoleta con respecto
ala actual.

De 2006-2019: normativa aceptable que se acerca mas a lo estableci-
do en la actualidad.

De 2019-Actualidad: muy eficientes.

5.2. Obtencion de informacion catastral

1. Enprimerlugar, accedemos a la web oficial del Catastro:
https://www.sedecatastro.gob.es/ R

2. Seleccionas: ‘buscador de inmuebles y visor de cartografo’

Bienvenido a la Sede Electrénica del Catastro

Sanvarser

Sartagn de
Composiela

BUSCADOR DE INMUEBLES'Y VISOR'CARTOGRAFICO

Permite el acceso a toda la informacion catastral v a la edicién de parcelario

Nos movemos por la pobreza energética



Calculalos costes energéticos de tu vivienda

_~ Buscador de inmuebles

Los campos marcad

RC CALLE/NUMERO POLIGONG/PARCELA COORDEN,

* Referencia Catastral

DATOS CARTOGRAFIA

3. Seleccionas la pestana de calle y nimero.

§ Buscador de inmuebles

Los campos marcados con = son obligatorios

RC CALLE/NUMERO POLIGONG/PARCELA COQRDENADAS CRU
Provincia
Municipio
Via Numero
Direccion Bloque Escalera Planta Puerta

interna

CARTOGRAFIA

4. Buscas por tu municipio, calle y numero

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas”
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Calculalos costes energéticos de tu vivienda

atasiral BZEETIIVKITAGEOO0LIE I |

£4 JUAN DE HERRERA CIUCAD UN 1 COMPLEIS DEPCATIVO SUR
2B040 MADRID [MADRIDY

Clezz  Urbana
Degartive

SB.4E1 m?

1540

Parcela corstruida sin divisian horizantal

AV JUAN DE HERRERA CIUDAD UN 1 COMPLEID DEPCRTIVO SUR
MACRID (MADRID)

rficie grafica 104.106 m2

5. Obtendras tu referencia catastral y metros cuadrados de superficie
construida y de parcela, entre otro dato como el ano de construccion.

5.3. Geoportal de certificacion energética

1. Buscamos la pagina de geoportal certificacion energética:
https://edificioseficientes.gob.es/es%

2. Después introducimos la direccion donde se encuentra nuestra vi-
vienda y encontraremos un mapa donde salen por colores la clasi-
ficacion energética del resto viviendas.

— =) A
o, 4
P %,
c‘u i
e & S
% 5 .
y frs R
& @
% o .
rick > Calle Finos > N,
Dy
Galle Pinos. € w s
Gabanillas sel Campo, Guesdala ara % o, G
RS &
Salaceona un numero ce Calle Pinos 1.'
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Calculalos costes energéticos de tu vivienda

3. Unavez que ponemos la calle hay dos opciones:

a. Que salga estimado (significa que no tenemos un certificado
real si no que es un calculo)

b. Sipone oficial es que si es el original.

Calle Maruja Tomes, 5

5.4. Calculadora energética
Esta aplicacion calcula los costes anuales orientativos partiendo de los
indicadores parciales del Certificado Energético de la vivienda o edificio.

Para ello simplemente debera introducir los datos del Certificado Ener-
getico, en las casillas proporcionadas. Por ejemplo:

INDICADOR INDICADORES PARCIAL|
[ <5037 CALEFACCION ACS
e G
19,3-76.0 Energia primari Energia primaria ACS
lefac ign W i fio] [kWh/m? afio]
= 421.16 155.85
REFRIGERACION ILUMINACION
- Gl [ ¢ [ -
Consumo global de energia primaria [kWh/m? afio] refii gggze:’,gg-"g ,{m‘%.,az afio] | ilu m,-g';i,f ;;aikwﬂ%',‘g afio]
586.71 9.70 -

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Energia en las Viviendas” 39%?:



Calculalos costes energéticos de tu vivienda

A partir de estos datos y de otros datos solicitados como la provincia,
altitud y superficie, la calculadora calculara su coste aproximado anual.

También nos mostrara con 10s datos recogidos, un cuadro comparativo
con otras calificaciones en tu zona climatica.

Vamos a detallar el proceso:

1. Tenemos que meternos la calculadora energética:
https://calculadora.cgate.es v

2. Tendremos que introducir los datos relacionados con nuestra vi-
vienda. Estos son:

« Calefaccion: 421,16 kwWh/m?
« Agua caliente sanitaria: 155,85 kWh/m?
« Refrigeracion: 9,70 kwh/m?

También nos pide el lugar, la altitud, la superficie habitable y tipo de vi-
vienda.



Calculalos costes energéticos de tu vivienda

3. Acontinuacion, le damos a que nos lo calcule:

El certificado es de ..

Si no tienes Certificado, para un calculo de consumos
estimados pulse aqui ®

Calefaccién

KWh/m? Tipo

421,16 Gas

ACS
kwh/m? Tipo
155,85 Gas

Refrigeracion
Tipo
Electricidad
Datos del edificio
Superficie Namero de Viviendas

Altitud de la poblacién Provincia

COSTES DE CONSUMO
4, Ahora nos va a salir:
e Tabla con los consumos de
nueStra VlVIenda :::;::did 000KWh iuuzéo 0,00 /KW

: CIaSlfIC.aCIOH de |a A_G en base COMPARATIVA CON OTRAS CALIFICACIONES EN TU ZONA CLIMATICA
al precio que tenga asignado. > | e
Nos da una orientacion de en

gué punto estamos para poder _

0s datos de consumo de otras

mejorar nuestra eficiencia ener-
getica.
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Calculalos costes energéticos de tu vivienda

5. Finalmente nos podremos descargar un PDF con toda la informa-
cion relativa a nuestra vivienda.

ores parciales del

[ C 4 664,14€

937,09€

1.450,49€

E Refrigeracion CONSIDERACIONES DE LA CALCULADORA
5 ENERGETICA DE COSTES
9,70 KWhim’
justados

* Losvalor on totalmente orientativos

s 0n
Superfcie: 59 m? | | Nimero e viviendas: 1 + Nose contempla la entrada de energias alternativas
+ Los valores parten del consumo en cim

. tan calulados con 05 precios TUR
230696 ¢ | 10m3/h
o

s ELECTRICIDAD

lculados con los precios PVPC para la tarfa 2.0
« Los contadores se presuponen de telemedida

|Madrid ] [ Atitud: 650 m | [ zona Cimatica: 03| Consideraciones especificas GASOLEO
* _El poder Calorifico Superior utilizado es 10,18 kWh/l

Con este informe podemos observar la comparacion de pagos segun
el certificado energético de la vivienda y en nuestro caso podemos ver
que en la A tendriamos un gasto de 399 euros y con la F un gasto de
1.648 euros. Claramente es una diferencia grande, entonces cuanto
mas eficiente sea nuestra vivienda mas barata seran nuestras facturas.
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Reflexiones y sensaciones

Reflexiones de alumnos que han participado en el proyecto
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Reflexiones y sensaciones

Este proyecto ha sido una experiencia enriguecedora y emocionante.
Desde el primer momento pudimos observar el entusiasmo y el com-
promiso de todos los participantes. Ademas, a través de esta iniciativa,
el proyecto se alinea claramente con los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) de la Agenda 2030, en especial con el ODS 10 para la
reduccion de las desigualdades, con el compromiso de mejorar facto-
res como la integracion de estudiantes con discapacidad. El proyec-
to conjunto con Down Madrid ha abarcado también otros objetivos de
sostenibilidad, como el ODS 4 para una educacion de calidad y el ODS
12 para la produccion y el consumo responsables.

Isabel Bach Buendia y Patricia Aguilera Benito
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Reflexiones y sensaciones

El traslado del programa FOCUS LABORA de Down Madrid a la Es-
cuela Técnica Superior de Edificacion de la UPM ha supuesto una
oportunidad excepcional para gue personas con discapacidad intelec-
tual continden su formacion en un entorno inclusivo, participando de la
vida universitaria como cualquier joven de su edad.

Esta convivencia se esta viendo materializada en el desarrollo de un
Proyecto de Aprendizaje y Servicio inclusivo gue, no solo beneficia a las
personas con discapacidad intelectual, sino que nos enriquece a todos
porque refuerza la importancia de una sociedad basada en la diversi-
dad, en donde todos tenemos derecho a participar.

Iria Gonzalez Pino

Cuando una organizacion de personas ya sea una universidad o una
empresa, no tiene entre sus prioridades pensar en 10s demas hacien-
do esto que llaman “complicarse la vida’, esa agrupacion no tiene otra
perspectiva que la decadencia. Consideramos que la salud de la uni-
versidad depende de la generosidad espontanea de cada uno de sus
miembros. Este proyecto es un claro ejemplo de ello, y en el que esta-
mos representados todos, Rectorado, UPM, ETSEM, profesores, estu-
diantes de Grado en Edificacion y Doble Grado en Edificacion y ADE,
y alumnos/as del programa Focus de la Fundacion Down Madrid. Sin
generosidad es imposible crecer haciendo crecer a los demas. Este es
nuestro proposito de vida, y lo gue nos hace levantarnos todos los dias
CON una sonrisa.

Victor Sardd Martin
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Agradecimientos

Esta guia es una pequena muestra del trabajo realizado en nuestra
apuesta por la inclusion de la diversidad en la ETSEM, entendida como
sinénimo de enriguecimiento y pluralidad.

Un contexto académico amable que ofrece |10s apoyos necesarios, que
es capaz de ayudar a superar los miedos e inseguridades que una per-
sona diferente siente. Avanzar hacia una Educacion Superior gue apor-
ta buenos profesionales, al tiempo que forma personas criticas capaces
de emprender modelos de convivencia justos y equitativos. Diversidad
como una oportunidad de desarrollo y aprendizaje en las aulas.

Nuestro mas sincero agradecimiento a estudiantes ETSEM, involucra-
dos en la unidad docente de Instalaciones, que de forma voluntaria se
han ofrecido a colaborar y han hecho posible un ambiente respetuoso
y en ocasiones comico. A los estudiantes FOCUS les agradecemos su
iInmenso interés por aprender, su afecto y el poso de satisfaccion que
han dejado en todos.

jGracias por todo lo que nos habéis aportado y por lo que contri-
buis en la sociedad con esta Guia!

Patricia Aguilera Benito
Isabel Bach Buendia

Coordinadoras del proyecto ApS Nos Movemos por la pobreza energeética
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