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La energía es un recurso esencial para la vida cotidiana, ya que permite
iluminar los hogares, cocinar, calentar o refrigerar las viviendas y realizar
muchas actividades necesarias. Sin embargo, no todas las personas
pueden acceder a ella en condiciones adecuadas o a un precio asequible.
Cuando un hogar no puede cubrir sus necesidades básicas de energía, se
habla de pobreza energética.

La pobreza energética se produce cuando una familia no puede mantener
una temperatura adecuada en su vivienda o cuando el gasto en energía
es demasiado alto en relación con sus ingresos. Las principales causas
son los bajos ingresos, el elevado precio de la energía y la baja eficiencia
energética de muchas viviendas.

Este problema afecta especialmente a colectivos vulnerables, como
familias con pocos recursos, personas mayores o desempleadas. En
muchos casos, estas personas deben elegir entre pagar la energía o cubrir
otras necesidades básicas. Además, vivir en viviendas mal
acondicionadas puede provocar problemas de salud y reducir la calidad
de vida.

La pobreza energética también supone un reto social y ambiental, ya que
refleja desigualdades económicas y un modelo energético poco eficiente.
Por ello, combatirla requiere medidas como mejorar la eficiencia de las
viviendas, aplicar políticas públicas y fomentar un consumo energético
más responsable y sostenible.

Nos movemos por la pobreza energética hábitos simples para reducir la energía en la vida diaria.

1. Introducción
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Carla Caballero
Laura Gil
Javier Alessandro Moreno
Javier Castro
Carlota Díaz
Anaís Vinuesa
Lucía Riviera

2. Presentación

Grupo 1

Lucía Gombach
Angela García
Sofía Monsalve
Bruno Torres
Guillermo González
Luis Correas
Fernando Simón

Grupo 2

Nos presentamos: somos alumnos de la Escuela Técnica Superior de
Edificación de Madrid y alumnos del programa FOCUS LABORA de la
fundación Down Madrid y hemos realizado esta guía con hábitos simples
para reducir la energía en nuestro día a día.
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Nora Aparicio
Mishell Carol Mendoza
Pilar Monje 
Jiarong Wu
Oscar Zamorano
Gonzalo Herrero

Grupo 4

Grupo 5

Jose Antonia Arranz
Manuel Fernández
Valle del Pilar Hernández
María Pérez
Pablo Cuevas
Pablo Rubio 
Ricardo Castro

Grupo 3

Claudia Manuela Velo
Natalia García
Juan Bosco Villalba
David Pablo
Paula Delicado
Alba Martín
María Gómez

4 Nos movemos por la pobreza energética hábitos simples para reducir la energía en la vida diaria.

Presentación



3. Energía renovable y no renovable: diferencias e impacto

Energía Renovable: provienen de las
fuentes naturales que se regeneran
de manera continua y son
inagotables. 

Energía no Renovable: provienen de
recursos que existen de manera
limitada en el interior de la tierra y
tardan millones de años en formarse,
por lo tanto se pueden agotar.

Solar.
Eólica.
Hidráulica.
Geotermia.
Gas Renovable.

Ciclo Combinado.
Nuclear.
Térmica.

¿Qué es la eficiencia energética?
Es el uso inteligente de la energía para obtener los mismos o mejores
resultados consumiendo los mínimos recursos posibles.

¿Qué significa en nuestro día a día?

¿Por qué es importante?

Reducir el consumo de electricidad, gas o combustibles sin perder confort
ni rendimiento.
Optimizar procesos (en casa, edificios, empresas o transporte).
Usar tecnologías más eficientes, como iluminación LED o
electrodomésticos de bajo consumo.
Evitar pérdidas de energía, por ejemplo, mejorando el aislamiento térmico
de un edificio.

Ahorra dinero en la factura.
Reduce emisiones contaminantes y la huella de carbono.
Disminuye la dependencia energética de combustibles fósiles.
Mejora nuestro planeta, al utilizar menos energía.

5“Guía de Buenas Prácticas para Ahorrar Energía”



Características:
Energías

Renovables

05
Gas Renovable

02

Combustible: viento.
Viento hace girar las aspas. Las
aspas hacen girar una turbina,
que al girar genera electricidad.
No emite CO₂.
Producen electricidad a un coste
casi cero.
Si no hay viento no se genera
electricida.
Necesita una fuerza mínima y
máxima para generar electricidad.
Afecta visualmente al entorno,
hacen ruido y pueden afectar a
las aves si se pone en una ruta
migratoria.

Combustible: residuos orgánicos.
Los residuos se descomponen mediante
bacterias en ausencia de oxígeno,
produciendo gas, el cual se quema para
generar calor o mover una turbina que
produce electricidad.
Reduce las emisiones de CO₂.
Permite reutilizar residuos y disminuir la
cantidad de basura.
Se puede almacenar y usarse cuando sea
necesario.
Su coste es relativamente bajo.
Puede generar olores y emisiones si no se
gestiona correctamente.
Necesita instalaciones específicas para
producir y tratar el gas.

Eólica

04

Geotermia

Solar
Combustible: sol.
La luz del sol impacta en
paneles y estos los
transforman directamente
en energía .
No emite CO₂.
Producen electricidad un
coste casi cero.
Si no hay sol no se puede
generar electricidad, si hay
nubes se genera menos.
Afecta visualmente al
entorno y necesita mucho
espacio. 

Combustible: calor del interior de la
Tierra.
El calor del subsuelo calienta agua
subterránea y produce vapor que
mueve una turbina, la cual al girar
genera electricidad.
No emite CO₂.
Producen electricidad de forma
constante.
Tiene un bajo coste de funcionamiento
una vez construida la planta. Sin
embargo, la construcción de la planta sí
se considera costosa.
Sólo se puede aprovechar en zonas con
actividad geotérmica o donde el calor
interno sea accesible.

Combustible: agua.
El agua almacenada en un
embalse se deja caer por una
tubería, el agua mueve una
turbina que genera electricidad.
Cuanta más altura más
electricidad produce.
Arrancan muy rápido.
No emite CO₂.
Producen electricidad a un coste
casi cero.
No se pueden utilizar en épocas
de sequía. 
Afecta mucho al entorno y
ecosistemas y modifica el cauce
de los ríos. 

Hidráulica01

03
Energía renovable y no renovable: diferencias e impacto
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Ciclo Combinado

Térmica

Características:
Energías No
Renovables

02

Combustible: uranio (u otros materiales
radioactivos).
Ocurre una reacción de fisión, que libera
energía utilizada para calentar agua y
producir vapor para mover una turbina que
genera electricidad.
No emite CO₂ durante la producción de
electricidad.
Producen grandes cantidades de energía de
forma constante.
Su construcción tiene altos costes.
Genera residuos radioactivos que se deben
almacenar por mucho tiempo.
Existe riesgos de accidentes nucleares.

Nuclear
Combustible: gas natural.
El gas se quema en una turbina de
gas que genera electricidad.
Los gases calientes se aprovechan
para producir vapor de agua, que
mueve una segunda turbina que
también genera electricidad.
Su nombre se debe a que se
utilizan dos sistemas para
producir energía.
Es más eficiente que las centrales
térmicas.
Utiliza combustibles fósiles.
Emite CO₂.

Combustible: carbón, petróleo o
gas natural.
El combustible se quema para
producir calor, que se utiliza para
producir vapor de agua y mover
una turbina conectada a un
generador eléctrico.
Genera grandes cantidades de
electricidad.
Puede producir energía de forma
continua y controlada.
Emite CO₂ y otros gases
contaminantes que afectan el
medio ambiente.
Utiliza combustibles fósiles.
Contribuye al cambio climático y
a la contaminación del aire.

01

03

Energía renovable y no renovable: diferencias e impacto
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Trabajo en clase

Se debe cubrir una demanda

constante de 28 GWh.

Diferenciando entreenergías renovables yno renovables, con elobjetivo de estudiar sucomportamiento dentrode un sistema eléctrico.

Analisiscomparativo

El primero se centró en la

minimización del coste económico

total del sistema. 

El segundo escenario tuvo como

objetivo minimizar las emisiones

de CO₂.

Dos escenarios 

La combinación de ambas medidasconstituye la solución más eficaz paramejorar el rendimiento energético y reducirel impacto ambiental, debido a la naturalezaintermitente de las fuentes renovables y lasdiversas limitaciones técnicas, como la faltade capacidad de almacenamiento energético.

Conclusiones

8 Nos movemos por la pobreza energética hábitos simples para reducir la energía en la vida diaria.

Energía renovable y no renovable: diferencias e impacto

En este trabajo, los alumnos se enfrentaron a dos escenarios diferentes en los que
tuvieron que buscar la mejor forma de reducir los gastos energéticos a lo largo del día,
utilizando de manera eficiente tanto las energías renovables y no renovables.



!!!

En el mercado regulado de
luz en España se usa una
única tarifa: el PVPC (Precio
Voluntario para el Pequeño
Consumidor).
En el mercado libre cada
empresa pone sus ofertas.

4. Cómo leer e interpretar la factura 

Si el usuario no puede acceder al bono

social, deberá investigar sobre las

tarifas que se ofertan en ambos

mercados y elegir la que mejor se

adapte a sus necesidades.

Para saber si nos encontramos en un mercado libre o regulado debemos
fijarnos en los datos del contrato, donde encontraremos esta
información. 

¿En qué mercado estamos?

En los datos del contrato
también encontraremos la
potencia que tenemos
contratada.

Para saber si tienes más potencia

contratada de la que necesitas, revisa

en tu factura el dato de potencia

demandada

!!!
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Nuestros alumnos de

la escuela te ayudan a

entenderlo mejor.



En el desglose de la factura podemos consultar el
precio que estamos pagando por la electricidad.

Si  estamos en el mercado regulado no podremos
conocer el precio que pagamos por cada kWh
que consumimos, pero si se puede saber la
cantidad de kWh consumidos en el periodo y
precio total pagado .
Al contrario del mercado libre que sí podemos
saberlo (en caso de que el precio este por encima
de los 0,16-0,18 €/kWh sería aconsejable que el
usuario hable con la comercializadora para
negociar un precio mejor .

¿Qué servicios tenemos contratados?

¿Qué precio estamos pagando?

Si tenemos algún servicio contratado aparecerá en el desglose
de la factura.
Pueden ser de contratación obligatoria si el cliente ha sido
captado mediante alguna oferta. 
Si se desconoce el tipo de servicio que es,  se recomienda llamar
a la comercializadora para darlo de baja.

Ninguna comercializadorapuede exigir permanencia en elcontrato de electricidad ni gas.Sin embargo, puede exigirpermanencia en los serviciosadicionales.

!!!

10 Nos movemos por la pobreza energética hábitos simples para reducir la energía en la vida diaria.

Factura de electricidad

Escanea y

empieza a

ahorrar.



¿Cuánto hemos consumido energía? Horarios de consumo.

En la información de consumo podemos consultar la energía
consumida en el periodo de un mes,  el consumo anual y el
consumo bonificado y sin bonificar. 
Si el usuario está en mercado regulado, es recomendable usar
apps donde se pueda ver el precio hora a hora. Lo más
recomendable es consumir energía por las noches y los fines de
semana. 
Si es mercado libre, dependerá de la tarifa que tenga. Hay tarifas
con un precio único todo el día.

“Guía de Buenas Prácticas para Ahorrar Energía” 11

Factura de electricidad



 Factura Mercado Regulado

Gráficos deconsumo

Se vera reflejado en el gráficoque divide los costes deenergía, impuestos aplicados,alquiler de contador (siprocede), peajes detransporte, distribución ycargos.

Los detalles sobre elsuministro se ven reflejadosen el gráfico con unarepresentación de los kWde consumo de electricidadde los ultimos meses.

Destino del importede la factura

En este apartado senecuentra el resumen dela factura con eldesglose del importetotal segun losconceptos facturados.

Datos del contrato

Información relativa al contrato.

Datos del titular (Nombre, apellido

y dirección postal).

Dirección del suministro. 

CUPS codigo universal del punto

de suministro que sirve de

identificador.

Aquí podra consultar la potencia

contratada en punta y en valle.

Resumen de lafactura

A continuación veremos un análisis de las partes más importantes de una factura del
mercado regulado de la luz: El precio lo marca el Gobierno y cambia según el
mercado.

Datos de la factura

Compone el detalle de los conceptos

e importes de tu factura.

Consumo de diferentes franjas

horarias: P1 (punta), P2 (llano), P3

(valle).

Total factura, el IVA se aplica el tipo

general sobre el total de los

conceptos facturados excepto el

impuesto eléctrico. (En Canarias es el

IGIC).
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Información parael consumidor

Información relativa a laprocedencia de la energía queconsume. Además incluye unpequeño apendice dedicado alimpacto ambiental

Espacio destinado paraotra información deinterés para el cliente
Origen e impactoambiental de laelectricidad consumida 

“Guía de Buenas Prácticas para Ahorrar Energía” 13

Factura Mercado Regulado

¿Quieres saber más?

ESCANÉAME!!!



5. Factura Mercado Libre

Resumen del coste de la factura ylos principales conceptos que lacomponen

El gráfico muestra tu consumo mensual de electricidad en
kWh durante los últimos 24 meses, permitiéndote
identificar cuándo consumes más o menos y mejorar la
eficiencia energética.El consumo se divide en tres periodos:Valle: horas de menor demanda (medianoche a 8:00).

Llano: demanda intermedia (8:00 a 18:00 y 22:00 a
24:00).
Punta: horas de mayor demanda (18:00 a 22:00).

Estos horarios son iguales en toda España, incluyendo
Ceuta y Melilla.
Además, las lecturas pueden ser:Reales: tomadas directamente del contador.Estimadas: calculadas a partir de consumos anteriores.

Importe final de la factura, se incluyentodos los cargos e impuestos: facturaciónde energía y los servicios que se tengancontratados, los impuestos y otros cargosque pudieran aplicarse.El IVA a aplicar del 21%. Sin embargo, elGobierno podrá aplicar rebajas fiscalesque deriven en IVA reducido para lasenergías.

Histórico de tus consumos deelectricidad con base a las lecturas

En el saludo, te informamos de quéproducto/s tendrás en esta factura.Nombre y dirección de correspondenciaDirección suministroNº facturaCódigo (FE: factura de cicloestándar) y número único asignados a estafactura.
Fecha de emisiónFecha de estimada de cargoPeríodo de Electricidad: Período en el que se

ha prestado servicio y que se está facturando.
Nº Referencia: Código identificativo de ladirección donde se presta el contrato.

Sociedad 

Mercado libre.

mercado regulado.

Información sobre lasfacturas de Tarifa Por Uso yTarifa Autoconsumo

A continuación veremos un análisis de las partes más importantes de una
factura del mercado libre de la luz: Tú eliges la compañía y las
condiciones de tu tarifa.

Facturación y contactoTus datos de facturación:Sección en la que se
encuentran tus datos, tu dirección fiscal y entidad
bancaria dónde se está efectuando el cargo de tus
facturas, si tienes el pago domiciliado.
Tus canales de contacto: Sse pueden utilizar para
cualquier consulta o acceder a más información. Te
facilita el acceso al área clientes, y en caso de
reclamaciones, como puedes gestionarlas.Web
App Área ClientesAtención al cliente y reclamaciones:
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Tus últimas lecturas y consumosEsta sección muestra las lecturas del contador
utilizadas para calcular tu consumo, junto con
información sobre consumo y potencias máximas, útil
para optimizar tu tarifa.Existen tres tipos de lecturas:Real: tomada directamente del contador.Facilitada: introducida por el usuario.Estimada: calculada a partir de consumos

anteriores.
Para evitar estimaciones, puedes enviar tu propia
lectura dentro del plazo indicado en el área de cliente.

Esta sección de la factura detalla los datos de tu
contrato, los días cobrados y el cálculo delimporte total con impuestos incluidos. El coste se
desglosa en una parte fija según la potencia
contratada (dividida en los tramos P1 y P2), una
parte variable por la energía que realmente has
consumido y el cargo del Bono Social. Además,
si cuentas con autoconsumo, del importe total se
descuentan los excedentes de energía que viertes
a la red, los cuales puedes llegar a acumular para
recibos futuros si dispones de una batería virtual.

Detalle de cómo calculamostu factura

Tus datos de suministroCUPS: identificador único del punto desuministro (como un DNI).Número de contrato de acceso: con ladistribuidora.
Peaje de transporte y distribución: tipo según
potencia (por ejemplo, 2.0TD para menos de 15
kW).
Potencia P1: para periodos punta y llano (uso
habitual en hogares).Potencia P2: para periodo valle (más comúnen consumos elevados.

“Guía de Buenas Prácticas para Ahorrar Energía” 15
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Origen e impactoambiental
Esta sección muestra el origen de la electricidad de
tu comercializadora, destacando su apuesta por
energías renovables.Incluye también el impacto ambiental, con datos de

emisiones de CO₂ y residuos radiactivos,
presentados en una etiqueta similar a la eficiencia
energética de los electrodomésticos.Por último, ofrece información útil, como consejos

de eficiencia energética y acceso (incluido QR) al
comparador de tarifas de la CNMC.

Información relativa a laprocedencia de la energía queconsume. Además incluye unpequeño apendice dedicado alimpacto ambiental.

Origen e impactoambiental de laelectricidad consumida 

Destinos del importe de tu factura

de electricidad

El gráfico circular muestra cómo se reparte el importe

total de tu factura según distintos conceptos.

Incluye:
Energía: coste de producir la electricidad

consumida.

Impuestos: IVA (generalmente 21%) o equivalentes

como IGIC o IPSI, y el impuesto eléctrico.

Alquiler de contador: si el contador no es de tu

propiedad.

Peajes de transporte y distribución: coste de llevar

la energía hasta tu hogar.

Cargos: incluyen costes de renovables (RECORE),

déficit de años anteriores y compensación en

territorios no peninsulares (TNP).
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6. Comparativa de Mercado
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Trabajando en clase
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Comparativa entre mercados



Trabajando en clase
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7. Bono social eléctrico

Descuento en la factura de la luz que se aplica sobre el consumo de
energía y potencia que tenemos contratada, la persona que vive en la
vivienda es la usuaria efectiva de la energía, tiene derecho a ser titular del
contrato.
El descuento del bono social sera aplicable a una cantidad máxima de
consumo.

111 222 333
Consumidores

vulnerable

25% descuento 40% descuento

40% descuento Bono
Social

50% factura pagada por
Servicios sociales

10% restante lo pagan las
comercializadoras

Consumidores

vulnerable severos
Consumidores riesgo

exclusión social

Requisitos
Ser el titular del contrato de suministro.
Tener contratado la tarifa PVPC.
Ser vivienda habitual (empadronado).
Cumplir requisitos de renta o características familiares/ profesionales
correspondientes.

Protección frente a cortes de suministros
Debe estar acreditado por los servicios sociales e incluirlo en la solicitud:

Consumidor vulnerable en riesgo de exclusión social.
Hogares con al menos un menor de 16 años.
Hogares en los que habite una persona con discapacidad igual o superior
al 33%.
Hogares en los que habite una persona con grado de dependencia II o III.
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Se solicita en la web de cada Comercializadora
Documentación:

Formulario Bono Social cumplimentado y firmado
por toda la unidad de convivencia.
Fotocopia DNI o NIE del titular del punto de
suministro y de todos los miembros de la unidad
de convivencia (mayores de 14 años de edad).
Fotocopia del libro de familia o certificado de la
hoja individual del Registro Civil o declaración
responsable de cada uno de los ntegrantes de la
unidad de convivencia.
Certificado de empadronamiento individual de
cada integrante de la unidad conviviente o
certificado conjunto.
Fotocopia del título de familia numerosa en vigor.
Certificado de los Servicios Sociales del órgano
competente, o del que designe la Comunidad
Autónoma, que acredite Circunstancias
Especiales.

Consumidor Vulnerable Consumidor Vulnerable Severo
Renta conjunta de la unidad de
convivencia este dentro de los límites.

Adulto: 12.600 € (1,5 x IPREM*).
Por cada adulto adicional: +2.520 €
(0,3 x IPREM*).
Por cada menor adicional: +4.200 €
(0,5 x IPREM*).

Familia numerosa.
Todos miembros de unidad de
convivencia que tienen ingresos sean
pensionistas de Seguridad Social,
percibiendo cuantía mínima vigente y no
otros ingresos cuya cuantía anual
agregada supere 500 €.

Percibir renta anual inferior o igual al 50% de
umbral establecido para consumidor
vulnerable.
en caso de familia numerosa ≤ 16.800 € ( 2 x
IPREM*).
Todos miembros de unidad de convivencia
que tienen ingresos sean pensionistas de
Seguridad Social, percibiendo cuantía mínima
vigente y no otros ingresos cuya cuantía
anual agregada supere 500 € ≤ 8.400 € ( 1 x
IPREM*).

Ser considerado vulnerable severo.
Ser atendido por servicios sociales de
Administración Pública que financien al menos el
50% de la factura (PVPC).
No se podrá interrumpir el suministro.

Consumidor Riesgo de Exclusión

* Indicador Público de Renta de Efectos Múltiples:
índice de referencia utilizado en España para
determinar el acceso y la cuantía de numerosas
ayudas, subsidios, becas y prestaciones sociales.
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Bono social eléctrico

Quiero saber más !!! 



8. Bono social Térmico

Es una ayuda para compensar los gastos ocasionados a los
consumidores más vulnerables por el uso de la calefacción y el agua
caliente o cocina.
Son beneficiarios de este Bono, sin necesidad de realizar ningún
trámite ni solicitud, los beneficiarios del Bono Social Eléctrico a 31 de
diciembre del año anterior.
Se abona en un pago único anual, en la cuenta corriente en la que
tienen domiciliada la factura eléctrica, y la cuantía de la misma
depende de su grado de vulnerabilidad y de la zona climática en la
que se ubique su vivienda habitual.
Es la CCAA la encargada de realizar el pago.
En caso de ser consumidor vulnerable severo o en riesgo de exclusión
social, la ayuda se incrementa en un 60% con respecto a la que le
corresponde por su zona climática.
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No me queda muy
claro !!! 



Trabajando en clase
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Bono social eléctrico y térmico



Siempre se me
olvidan estas cosas

Trabajando en clase
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Bono social eléctrico y térmico



9. Conocer el consumo eléctrico en el hogar

Para ahorrar energía, es fundamental evitar los malos hábitos en
nuestros hogares. Nuestros alumnos han trabajado este tema y, a
través de la práctica realizada, nos ayudarán a comprender mejor cómo
mejorar nuestros hábitos de consumo.
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Conocer el consumo electrico en el hoga



¡ESCANÉ
AME!

Pódcast “Nos Movemos por la Pobreza Energética”

¡ESCANÉ
AME!

¡ESCANÉ
AME!

-2023- -2024- -2025-

10. Contenido de apoyo: redes sociales,
pódcast y guías

¡ESCANÉ
AME!

-2026-
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Aula Taller de Instalaciones
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RRSS | Aula Taller de Instalaciones



11. Recorridos pedagógico
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Escuela Técnica Superior de Ingeniería Aeronáutica y del
Espacio

Además de la elaboración de esta guía, se han desarrollado recorridos
pedagógicos inclusivos en las diferentes escuelas de la UPM.
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Recorridos pedagógico

Escuela Técnica Superior de Ingeniería Agronómica,
Alimentaria y de Biosistemas 

https://www.google.com/search?sca_esv=52562783aded96c3&sxsrf=ANbL-n7-aG7S5ftw3GK1-kTqxdQ51xUHgg:1779387141111&q=Escuela+T%C3%A9cnica+Superior+de+Ingenier%C3%ADa+Agron%C3%B3mica,+Alimentaria+y+de+Biosistemas+(ETSIAAB)&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnaIArG_djkzHaHz3VOl-l15wWrbq7GaOqb3VKAQaSsVdLAWd-Zi_1Vc9fA4QQbVfvoGR7Cdo_rNHhJOWkR8trkhijpJPegcO-uSXpbzN7BEWBQimFlsTG4SlIKhvPiGsiqP7h9Ima72VSXsKTPgEIp0R-hKihVuNh9-RQElV9nU936iLFw%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiRxdrT_cqUAxVT_rsIHf6FH-wQ_coHegQIKBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=52562783aded96c3&sxsrf=ANbL-n7-aG7S5ftw3GK1-kTqxdQ51xUHgg:1779387141111&q=Escuela+T%C3%A9cnica+Superior+de+Ingenier%C3%ADa+Agron%C3%B3mica,+Alimentaria+y+de+Biosistemas+(ETSIAAB)&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnaIArG_djkzHaHz3VOl-l15wWrbq7GaOqb3VKAQaSsVdLAWd-Zi_1Vc9fA4QQbVfvoGR7Cdo_rNHhJOWkR8trkhijpJPegcO-uSXpbzN7BEWBQimFlsTG4SlIKhvPiGsiqP7h9Ima72VSXsKTPgEIp0R-hKihVuNh9-RQElV9nU936iLFw%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiRxdrT_cqUAxVT_rsIHf6FH-wQ_coHegQIKBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=52562783aded96c3&sxsrf=ANbL-n7-aG7S5ftw3GK1-kTqxdQ51xUHgg:1779387141111&q=Escuela+T%C3%A9cnica+Superior+de+Ingenier%C3%ADa+Agron%C3%B3mica,+Alimentaria+y+de+Biosistemas+(ETSIAAB)&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnaIArG_djkzHaHz3VOl-l15wWrbq7GaOqb3VKAQaSsVdLAWd-Zi_1Vc9fA4QQbVfvoGR7Cdo_rNHhJOWkR8trkhijpJPegcO-uSXpbzN7BEWBQimFlsTG4SlIKhvPiGsiqP7h9Ima72VSXsKTPgEIp0R-hKihVuNh9-RQElV9nU936iLFw%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiRxdrT_cqUAxVT_rsIHf6FH-wQ_coHegQIKBAB


Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
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Recorridos pedagógico
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Recorridos pedagógico

Escuela Tecnica Superior de Ingeniería y Diseño Industrial 
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Recorridos pedagógico



12. Reflexiones y agradecimientos

A continuación,  os dejamos algunas de las reflexiones y agradecimientos
de todos los participantes en esta edición.
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Reflexiones y agradecimientos
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Reflexiones y agradecimientos



¿Qué momento o experiencia del proyecto te ha parecido más
significativo?
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Reflexiones y agradecimientos



¿Cómo os ha enriquecido esta colaboración de alumnos
universitarios y alumnos con discapacidad intelectual?

38 Nos movemos por la pobreza energética hábitos simples para reducir la energía en la vida diaria.

Reflexiones y agradecimientos



Reflexiones y agradecimientos
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¿Qué habilidades has desarrollado/fortalecido? ¿Cómo crees
que te serán útiles para el futuro?
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Reflexiones y agradecimientos
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Reflexiones y agradecimientos



Cada nueva edición de esta guía es una oportunidad para seguir aprendiendo,
compartir conocimientos útiles y avanzar hacia una sociedad más justa e
inclusiva. Este proyecto de Aprendizaje y Servicio vuelve a demostrarnos que
cuando las personas trabajan juntas, desde la diversidad, se generan resultados
valiosos y con un impacto real en la vida cotidiana.
A lo largo de este año, los jóvenes de Focus Labora de Down Madrid y los
estudiantes de la asignatura de Instalaciones de la Escuela Técnica Superior de
Edificación (ETSEM) de la Universidad Politécnica de Madrid, han podido
plasmar de una forma accesible y cercana, cómo debe ser el uso responsable de
la energía, el ahorro energético y la importancia de conocer mejor nuestros
propios hábitos de consumo. Han analizado la factura de la luz, han
identificado las horas más adecuadas para el uso de los recursos y han
reflexionado sobre pequeñas acciones que pueden marcar una gran diferencia
en los hogares.
El resultado es una guía clara, accesible y práctica, pensada para todas las
personas, con el objetivo de facilitar la toma de decisiones cotidianas y
contribuir a la lucha contra la pobreza energética. Pero, además, es el reflejo de
un proceso de aprendizaje compartido que pone en valor el potencial de cada
participante y la importancia del trabajo en equipo.
Quiero reconocer y agradecer la implicación, el esfuerzo y la motivación de
todos los jóvenes que han participado en el proyecto, así como de los profesores
y becarios. Su compromiso ha sido imprescindible para desarrollar un material
de gran utilidad social, que demuestra que el aprendizaje también puede ser una
herramienta de transformación.
Asimismo, agradezco a la ETSEM Universidad Politécnica de Madrid y a todas
las entidades colaboradoras su apoyo constante, haciendo posible que esta
iniciativa siga creciendo y consolidándose año tras año.
Este es un gran paso conjunto, para construir la sociedad que queremos, más
consciente, solidaria y sostenible. Elena Escalona

Directora General | Down Madrid

Clara Fernández
Alumna y becaria del proyecto APS-PIE - (E.T.S.E.M.) UPM

Estoy muy agradecida de poder seguir un año más aprendiendo,
enriqueciéndome y aportando, aunque sea un pequeño granito de arena, para
crear un mundo mejor. Este proyecto me ha regalado personas increíbles,
grandes momentos y experiencias que me llenan el corazón. Gracias por todo lo
aprendido, compartido y vivido durante este camino.

Agradecimientos
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Víctor Sardá 
Director del Grado inmobiliario | UPM- ASPRIMA, 

Subdirector de Relaciones Institucionales, Comunicación y Emprendimiento | (E.T.S.E.M.) UPM

Este manual nace de una experiencia de aprendizaje compartido, colaboración y
compromiso con la sostenibilidad. Su elaboración ha sido posible gracias al
trabajo conjunto de los estudiantes del Doble Grado en Edificación y
Administración y Dirección de Empresas de la ETSEM - UPM y de los
participantes del programa FOCUS. A lo largo de este proyecto, todos los
participantes han aportado conocimientos, esfuerzo e ilusión para crear una
guía práctica y accesible sobre el consumo eficiente de la energía. El resultado no
es solo un manual técnico, sino también un ejemplo de cómo la diversidad, el
trabajo en equipo y la inclusión enriquecen el aprendizaje y permiten desarrollar
propuestas útiles para la sociedad. La eficiencia energética constituye hoy uno
de los grandes retos de nuestro tiempo. Pequeñas acciones cotidianas pueden
contribuir de manera significativa al ahorro de recursos, a la reducción del
impacto ambiental y a la construcción de entornos más sostenibles. Por ello, este
manual pretende acercar conceptos y recomendaciones de forma clara, sencilla
y aplicable a la vida diaria. Esperamos que estas páginas sirvan para fomentar
hábitos responsables y conscientes, y que reflejen, al mismo tiempo, el valor de la
colaboración entre personas con distintas capacidades, experiencias y formas de
entender el mundo. Porque construir un futuro más sostenible también significa
construir una sociedad más inclusiva.

Este año he disfrutado muchísimo formando parte de este proyecto. Ha sido una
experiencia muy especial, llena de aprendizajes, momentos bonitos y personas
increíbles que me llevo conmigo. 
Quiero dar las gracias a todos los que lo hacéis posible, por la confianza, el
cariño y todo lo compartido durante este tiempo. Me siento muy agradecida de
haber podido aportar mi granito de arena y vivir algo que, sin duda, deja huella.

Romina García 
Alumna y becaria del proyecto APS-PIE - (E.T.S.E.M.) UPM
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El verdadero valor de este proyecto está en las personas que lo han hecho
posible. Detrás de cada página de esta segunda guía de buenas prácticas
hay dedicación, aprendizaje compartido y muchas horas de trabajo en
equipo.
Queremos agradecer especialmente a los alumnos y profesores que han
participado con entusiasmo y compromiso, aportando sus ideas y su
esfuerzo para que esta iniciativa siga creciendo. Y, por supuesto, gracias
también a quienes la leéis y la compartís, porque vuestro interés impulsa a
este equipo a seguir trabajando con la ilusión de contribuir, poco a poco, a
mejorar la vida de muchas personas.
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